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Hoofdstuk 1

Adembhaling

Om goed te kunnen spelen moet je goed
ademhalen.

Omdat de longen aan de achterzijde ver-
der doorlopen moet je inademen.

‘a

-

en de rug aan de achterkant van de borst-
kas laten opbollen (1 en 2).

3. Hierbij plat het middenrif zich af
S - _
4. Zet de buik boven de maagstreek op.




Inademen: Handen op de ribben, zo laag

mogelijk, duimen achter . . .

1) Dan inademen, handen wegduwen
met de lucht. |

2) Dit gebeurt naar voren . ..

1) Opzij...en. ..

3. Naar achteren. .

4. N.B.inademen in OO-stand van de
mond, d.w.z. in de stand zoals je een
O uitspreekt.

Voor kinderen kan men zeggen:
‘Haal diep in, die adem’, of:
- 'Neem een diepe haal adem.’

air T

Uitademen, dus blazen, altijd met adem-

steun

flanken breed houden tijdens het blazen
(2).

1. Lucht van onderen uit omhoog stuwen.

N.B.Bij jongeren bij wie de motivatie
(nog) ontbreekt om de techniek van het
ademen aan te leren proberen we de
ademhaling te verdiepen door het spelen
van lange passages zonder adempauzes
(zo lang spelen als men met een adem-

tocht kan).




Hierdoor blijven de grote luchtwegen (A
en H) flink wijd.

De luchtstroom gaat nu sneller, met min-
der nitademingsweerstand.

Dit is vooral ook van belang voor cara-lij-
ders onder de blazers (asthma, asthmati-
sche bronchitis e.d.).

Dit effect kan men verder ondersteunen
door de armen tijdens het spelen te ont-
spannen en de schouders laag, breed en
ontspannen te houden.

Ademsteun eerst droog oefenen zonder
1nstrument.

Ook nitademen met zoemen, neurién,
fluiten (van een melodietje e.d.), ook uit-
zuchten met stootjes (om te leren de
ademhoeveelheid goed te verdelen).

Blaas een papiertje 'vast’ tegen een spie-
gel.




Hoofdstuk 2

‘Mond en

' ].lp *:.'0’:

De normale ruststand van het gebit is zo
dat de bovenkaak 1 a 2 mm. over de on-
derkaak heen valt.

Wanneer men de kaken gesloten heeff is
dit zo.

Er zijn blazers die rechtstreeks uit deze
positie met het spelen beginnen.

De onderkaak staat teveel naar achteren.
Hierdoor wordt het instrument met het
mondstuk omlaag gekanteld! De bovenlip
wordt 'vast’-gedrukt tegen het mondstuk
door de onderbuitenrand.

Hierdoor worden de uitslagen van de bo-
venlip minder groot en zal de ‘grondtoon’
onduidelijk gaan klinken en de
toon(klank) wordt geknepen.

Bovendien wordt de onderlip als het ware
te lang. Hierdoor zullen de boventonen
een grotere rol spelen (zie later).
Bovendien is de druk van het mondstuk
niet symmetrisch over de lippen en on-
derliggende tanden verdeeld.

Hierdoor ontstaat snelle vermoeidheid en
dus problemen met het embouchure.




Mond en lipstand.

L%

Door vanaf de aanvang de onderkaak iets
naar voren te brengen en daarna de
TPFF-stand van de lippen in te nemen
zullen beide lippen beter in de gelegen-
heid zijn aan het trillingsproces deel te
nemen!

Hierdoor zal de toon worden verbeterd.
De bloedcirculatie in de lippen wordt
minder gestoord.

Controleer bij beginners de ronding van
het gebit (gebitsring).

1. Als ]l tand teveel naar voren steekt zal

het mondstuk een atwijkende stand in-

nemen (3).

Normale stand.

Afwijkende stand. |

Probeer niet bij een atwijkend gebit

een normale mondstukstand te krij-

gen. Dit geeft problemen aan de

mondkringspier(4).

5. Mogelijk kan het gebit worden voor-
zien van een corrigerende beugel.
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Mond en lipstand.

Mondkringspier

Mondstuk

BOVENAANZICHT

Schematische voorstelling van druk door
het mondstuk op de gebitsring. Deze druk
vindt plaats op de snijtanden (bij klein-
koperblazers).

Bij blazers op grotere instrumenten ver-
plaatsen deze druk- of ankerpunten zich
meer opzij.

VOORAANZICHT

Ankerpunten bij klein koper. Bij grotere
instrumenten gaat de kaak verder open.
De druk op de lippen vermindert.

De druk op de hppen moet symmetnsch
worden verdeeld. A

De lippen werken ook als stﬂﬂtkussen
maak ze daarom mede z6 dik en hard mo-
gelijk naar het centrum toe!

b.l. =bloedcirculatie in de lippen.




Mond en lip;ta.nd.

Blazen is spierarbeid. Daarom moet je be-
ginnen om de bloedcirculatie in de lip-
pen goed op gang te brengen. Zie ook -
bladzijde 55.
1. Houdt wel goed contact met het mond-
" stuk maar druk het niet of nauwelijks
tegen de lippen aan.

2. Blaas de lucht eerst omlaag in het

mondstuk.

Blaas zacht, blaas laag. Wanneer de lip-
pen soepel zijn en warm kun je hoger en
sterker gaan blazen.

Totale duur van een ‘warming up’ =20

minuten.

Daarna moet je het ‘zware werk’ kunnen
doen.
In de sportwereld is dit ook zo.

N.B. Uiteindelijk is het doel de luchi-
stroom in het gat van de boring te mik-
ken, hierdoor zullen onder- en bovenlip
het beste geactiveerd worden.







